
Circuit A 

Cœur de pierre : une belle histoire
Aujourd’hui, vous partez pour un voyage 
hors du temps… Dans une petite cité 
médiévale très attachante et superbement 
restaurée : Crémieu 1 . Entre ses remparts 
moyenâgeux, derrière les immenses portes 
fortifiées, un patrimoine architectural intact 
est à découvrir : le château du Dauphin,  
les halles du XVe, le couvent des Augustines 
puis des Visitandines sont les traces  
d’un passé d’une grande richesse militaire, 
économique et religieuse. À la brasserie 
des Ursulines 1 , dans la fraîcheur  
des anciennes salles voûtées, laissez-vous 
conseiller pour apprécier la saveur  
des meilleures bières blondes. Et avant  
de partir, n’oubliez pas de faire un petit 
détour du côté du superbe cloître du XVIIe 
siècle : sa quiétude est divine ! Arrêtez-vous 
aussi aux Saveurs paysannes 2 , pour 
remplir votre panier d’excellents produits 
du terroir.

Un autre village de charme vous attend, 
sur la route des Grottes de la Balme : 
Annoisin-Chatelans 1 , surplombé du site 
néolithique de Larina 2 . Ne manquez pas 
non plus Optevoz et Saint-Baudille 2 . 

Vous voici arrivé devant les Grottes  
de la Balme 1 . Leur ouverture béante  
de 30 m de haut vous saisit immédiatement ! 
Connues depuis la préhistoire, ces grottes 
vous entraînent dans des labyrinthes  
parfois très étroits ! Vous êtes escorté  
par le grondement de la rivière souterraine 
jusqu’à de merveilleux bassins aux couleurs 
surnaturelles… Un étonnant voyage  
au cœur de la terre !

Deux sites sont à explorer pour une après- 
midi détente. L’Espace Eaux Vives  
de l’Isle de la Serre 1 , sur les bords  
du Rhône : rouleaux, vagues, obstacles sont 
reproduits pour pratiquer en toute sécurité 
canoë kayak, rafting et hydrospeed ! 
Ça déménage ! À la Vallée Bleue 1 ,  
vous pouvez naviguer sur un plan d’eau  
en voiture amphibie (oui, sans rire !). Après 
cette expérience hors du commun, montez 
à bord d’un authentique train à vapeur : 
dans ses wagons centenaires, 50 mn  
de rêverie sont à vivre le long des rives  
du Rhône… On croirait remonter le temps !

Pratique
Brasserie des Ursulines :  
4, Côte Chausson à Crémieu. 
Tél. 04 74 83 60 35
Saveurs Paysannes : 17, avenue 
Roland Delachenal à Crémieu. 
Tél. 04 74 90 88 23
Musée Maison du Patrimoine  
à Hyères-sur-Amby :  
Tél. 04 74 95 19 10
Grottes de la Balme à La Balme- 
les-Grottes : Tél. 04 74 90 63 76
L’Espace Eau Vive à Porcieu  
Amblagnieu : Tél. 04 74 36 67 61
Base de Loisirs de la vallée Bleue  
à Montalieu-Vercieu :  
Tél. 04 74 88 48 56
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit E 

Symphonie fantastique et passions savoureuses
Au pays de Berlioz, les couleurs éclatent. 
Les plaines livrent sans retenue leurs terres 
cultivées, la ligne d’horizon est loin…  
On respire !

La Côte Saint-André vous accueille 
sur la pente douce d’un coteau. Petit 
joyau au milieu du village, la maison 
natale d’Hector Berlioz 8 , récemment 
restaurée… C’est le compositeur lui-même 
qui vous accompagne de ses paroles, 
extraites de ses mémoires et de sa 
correspondance. Dans l’auditorium, laissez 
votre imagination voyager à l’écoute  
de “Nuit d’été” ou de “Roméo et Juliette”… 
Avant d’admirer les roses du jardin intérieur. 
Une symphonie de notes et de couleurs !

En sortant du musée, montez jusqu’aux 
halles du XVe siècle. Plus loin, le château 
Louis XI abrite chaque été le très réputé 
Festival Berlioz. Découvrez dans ses 
dépendances un autre univers fascinant :  
le Paradis du Chocolat 7  de Pierre Jouvenal, 
fils et petit-fils d’artisans chocolatiers. 
Une plongée délicieuse dans un monde 
de gourmandise, qui pourra se poursuivre 
lors d’une visite de la distillerie Cherry 
Rocher 8 . 

Après ces petites dégustations, on élimine 
quelques calories tout en s’oxygénant :  
le Pays de Bièvre-Valloire vous offre plus 
de 650 km de sentiers balisés 4 , pour  
la randonnée, le VTT ou l’équitation. Si vous 
préférez observer les paysages au rythme 
des chevaux, détendez-vous à l’occasion 
d’une promenade en attelage… Mais si la 

vitesse vous tente davantage, foncez  
à Champier : sur le circuit du Laquais 6 , 
vous pouvez piloter une voiture de course 
sur une piste rapide et technique ! Si vous 
préférez le quad 7 , direction Roybon pour 
un parcours mémorable à travers le pays  
de Mandrin !

Après tant d’effervescence, on retrouve  
un peu de quiétude aux abords du château 
de Bressieux 9 , construit au XIIIe siècle. 
Pour le découvrir et profiter d’un superbe 
point de vue, empruntez le petit chemin 
près de l’auberge. Les vestiges dressés 
veillent sur la vaste plaine et la nature 
“dont le silence a je ne sais quelle majesté 
rêveuse” (Berlioz)…

Pratique
Musée Hector Berlioz :  
Tél. 04 74 20 24 88
Le paradis du Chocolat à la Côte- 
St-André : Tél. 04 74 20 35 89 
Musée des liqueurs Cherry Rocher  
à la Côte-St-André : Tél. 04 74 93 38 10 
Circuit du Laquais à Champier :  
Tél. 04 74 54 46 98
Quad Action : Tél. 04 76 37 22 38
Les Attelages de la Bièvre  
à Saint-Hilaire-de-la-Côte :  
Tél. 04 74 54 70 42
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit I 

Un pays au goût de noix
L’Isère et la noix : une histoire bien connue ! 
Mais avez-vous déjà longé ces fameuses 
noyeraies aux lignes géométriques ? Non ? 
Alors un détour par Vinay s’impose ! C’est 
ici que commence la grande histoire du fruit 
roi. Plus exactement au Grand Séchoir 10 , 
un espace muséographique installé dans 
une ancienne ferme, où vous apprendrez 
tout de la mayette, de la franquette et de la 
parisienne ! Quant aux producteurs locaux, 
ils seront ravis de vous les faire apprécier !

Puis direction Pont-en-Royans 11 ,  
un des plus curieux villages du Dauphiné, 
agrippé le long des falaises de la Bourne. 
C’est à l’ancienne tour féodale des “Trois 
Châteaux” que la vue sur les falaises 
abruptes est la plus impressionnante : 
laissez votre curiosité vous y conduire ! 
Passage obligé au Musée de l’Eau 11  : 
son esprit novateur et contemporain 
surprend et séduit. Ici, les eaux du Vercors 
cohabitent avec celles de toute la planète 
dans un environnement ludique, culturel  
et scientifique. Et son bar à eaux vous 
réserve un moment très rafraîchissant !  
En sortant du musée, les bassins aménagés 
13  de Pont-en-Royans ou la base nautique 
de Marandan 14  vous invitent  
à la baignade : à la belle saison, difficile  
de résister ! 

Pénétrez ensuite dans le mystère  
des Grottes de Choranche 12: un des joyaux 
du monde souterrain, où les éclairages 
illuminent des milliers de stalactites, 
véritables pailles de cristal ! À proximité,  

les impressionnantes falaises de Presles 
vous donneront peut-être envie de prendre 
de la hauteur : l’école d’escalade 10  vous 
donnera votre premier cours ! Profitez aussi 
des 620 km de chemins de randonnée 11   
pour parcourir le Sud-Grésivaudan à pied,  
à VTT, à cheval ou même à dos d’âne. 

Peut-être irez-vous jusqu’à Saint-Hilaire-
du-Rosier 11 , faire provisions chez  
les producteurs de quelques spécialités  
du terroir, comme la cerise… Un petit verre 
de ratafia avant de quitter le pays de la noix ?

Pratique
Le Grand Séchoir à Vinay :  
Tél. 04 76 36 36 10
Musée de l’Eau à Pont-en-Royans : 
Tél. 04 76 36 15 53
Base nautique de Marandan  
à St Romans : Tél. 04 76 64 41 77
Grottes de Choranche :  
Tél. 04 76 36 09 88
Producteurs de cerises :  
Ferme de la Maye : Tél. 04 76 64 51 02 
Ferme Guilhermet : Tél. 04 76 64 53 31
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit C

Le lac bleu
Véritable petit coin de paradis, ses eaux 
turquoises cristallines reflètent les facades 
au charme désuet du siècle dernier…  
En route pour une journée rafraîchissante 
au Lac de Paladru 4  ! 

Le temps d’admirer le paysage, pénétrez 
au musée archéologique 3 : l’histoire 
des premières communautés humaines 
de l’Isère (2 700 ans avant J-C !) et des 
chevaliers paysans de l’An Mil vous est 
retracée 4 . Ensuite, on ne résiste pas  
à un petit plongeon, avant de déjeuner  
sur les bords du lac : auberges, restaurants, 
aires de pique-nique ne manquent pas.  
Et à propos de gourmandise… Faites  
une petite halte aux Vergers de Louisias 
3  : plus de 30 variétés de confitures vous 

sont proposées (parfait pour le goûter  
de l’après-midi !) 

Les vététistes – confirmés ou non – 
peuvent profiter des 300 km de sentiers 
balisés 3 , du vert au noir, autour du lac. 
Une promenade version “dépaysement 
total” ? Rendez-vous à Réaumont pour 
deux activités insolites. Ballalama 3  
vous fait découvrir le Pays Voironnais 
accompagné d’un lama ! Les plus petits 
vous en parleront longtemps ! Mais 
connaissez-vous la “cani-rando” 4 ? Non ? 
Alors partez en randonnée forestière  
avec les Écuries du Centaure, harnaché  
à un chien ! Une belle balade, sans vous 
fatiguer (rassurez-vous : le chien non plus !).

On prend ensuite la direction du Château 
de Longpra 5 , à Saint-Geoire  
en Valdaine. Douceur et tranquillité 

romantique vous attendent dans les superbes 
jardins à la française. De là, vous pourrez 
contempler l’exemplaire architecture 
dauphinoise du château, construit au XVIIIe 
siècle. À l’intérieur, on rêve au temps passé, 
dans les salons aux meubles et parquets 
signés des ébénistes Hache, au pied 
des grands escaliers ou dans la chapelle 
privée… 

Pour prolonger l’instant paisible, sur la route 
du retour, faites une halte au cœur  
du village pour admirer l’église Saint- 
Georges 6 . Un des plus beaux 
monuments gothiques du département. 
Et s’il était temps de goûter ces fameuses 
confitures achetées le matin même ?

Pratique
Musée archéologique du lac  
de Paladru à Charavines :  
Tél. 04 76 55 77 47
Les Vergers de Louisias à Charavines : 
Tél. 04 76 06 60 14 
Ballalama : Tél. 04 76 91 03 34 
Les Écuries du Centaure :  
Tél. 04 76 35 44 70
Château de Longpra :  
Tél. 04 76 07 63 48
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit K

Un train pas comme les autres 
Saint-Georges-de-Commiers, 
embarquement immédiat ! Le chef de gare 
siffle le départ, les voitures s’ébranlent dans 
un long crissement de roues…Vous êtes  
à bord du Chemin de fer de la Mure 17 , 
la plus belle ligne des Alpes, construite  
au début du XXe siècle pour le transport  
du charbon ! À la vitesse de 30 km/h,  
le train prend de la hauteur, s’accroche  
aux pentes abruptes, enjambe les viaducs 
et surplombe des paysages impressionnants 
de beauté, comme le lac de Monteynard 
aux eaux turquoise ! À travers un tunnel 
de 1071 mètres, vous découvrez l’histoire 
d’une mystérieuse cité souterraine… Vérité 
ou légende ?

Gare de La Mure : tout le monde descend ! 
Après une pause pique-nique dans  
la charmante petite gare (goûtez le murçon : 
un délicieux saucisson à l’anis !), retour 
en train à St Georges de Commiers, puis 
direction le pont de Ponsonnas, haut  
de 103 m, pour un saut à l’élastique 13  : 
frissons garantis !

Si vous préférez une activité plus 
contemplative, arrêtez-vous à la Motte-
d’Aveillans pour découvrir l’étrange  
Pierre Percée 16 , étonnante sculpture 
naturelle creusée dans la roche ou l’œuvre 
de Belzébuth comme le dit la légende…  
à vous de trancher ! Plus ludique, Air Park 
à Laffrey 18  vous attend pour déambuler 
d’arbre en arbre. Votre décor : lacs  
et majestueux massifs de l’Obiou. Idéal ! 
Et les enfants ont leur propre parcours 
spécialement étudié.

Votre journée s’achève dans le plus grand  
et prestigieux château du Dauphiné,  
sur la célèbre route Napoléon : le château 
de Vizille qui accueille le Musée  
de la Révolution française 12 . Vous 
vous laisserez charmer par la douceur 
et l’immensité du parc. Pour une belle 
fin d’après-midi, il n’y a pas meilleure 
promenade…

Pratique
Train de la Mure : Tél. 04 76 73 57 34
Saut à l’élatisque, Vertige Aventure : 
Tél. 04 76 47 42 80
Parcours Aventure, Air Park :  
Tél. 04 38 72 92 17
Domaine de Vizille,  
Musée de la Révolution française : 
Tél. 04 76 68 07 35
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit G

Le jardin extraordinaire
Considérée comme la Porte du Dauphiné, 
la vallée du Grésivaudan ouvre sur les plus 
beaux massifs : Chartreuse, Belledonne, 
Vercors, Bauges. Et abrite quelques 
trésors…

Blottie contre la Chartreuse, Chapareillan 
vous présente ses vignes en coteaux,  
au pied du majestueux Mont Granier.  
Les vignobles du Grésivaudan 9  sont là ! 
Très étendus au Moyen-Âge, ils occupent 
aujourd’hui seulement 180 hectares  
(en partie classés vignobles des abymes).  
Les viticulteurs qui vous guident  
ne manqueront pas de vous faire goûter 
leur production ! Prolongez cet agréable 
moment à l’auberge située au sommet 
du village : spécialités locales et saveurs 
oubliées sont à la carte.

De retour dans la vallée, on observe  
les sommets qui nous appellent… Bingo ! 
L’aéroclub du Grésivaudan 8 , sur 
l’aérodrome du Versoud, vous propose 
votre baptême de l’air : les massifs  
de Chartreuse et Belledonne vus du ciel, 
c’est magique ! Envie de sensations très 
fortes ? Chronokart 9  à Crolles, vous 
ouvre 604 m de pistes pour foncer comme 
un pilote de F1 : ça décoiffe ! Dans la même 
ville, les plus intrépides s’élanceront  
sur la via ferrata de la cascade de l’Oulle 
8 . Avec, pourquoi pas, un retour par  

le funiculaire 10  ?

La fin d’après-midi est placée sous  
le signe de la douceur, entre nature  
et histoire. Surplombant la vallée de l’Isère, 

le Château du Touvet 10  vous accueille 
dans “le plus beau des jardins de France”, 
comme l’a nommé Louis XI. Sources et jets 
d’eau donnent à ces jardins suspendus  
un charme tout particulier. En poursuivant, 
vous trouvez le magnifique magnolia  
du petit jardin de la comtesse et les terrasses 
à la française encadrées de charmille.  
Sans oublier un remarquable escalier d’eau 
s’offrant à la montagne… Ici, l’art et la nature 
sont en pure harmonie.

Pratique
Vignobles du Grésivaudan,  
Mas des Abymes à Chapareillan :  
Tél. 06 80 76 51 79
Auberge du Pas de l’Alpette :  
Tél. 04 76 45 22 65
Aéroclub du Grésivaudan :  
Tél. 04 76 77 09 83
Chronokart : Tél. 04 76 68 19 98 
Funiculaire à Lumbin/Saint-Hilaire- 
du-Touvet : Tél. 04 76 08 00 02
Château et jardins du Touvet :  
Tél. 04 76 08 42 27
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit B

Une histoire qui fait bonne impression
Entre tradition et savoir-faire, la vallée de 
la Bourbre cache dans ses replis châteaux,  
maisons fortes, manufactures et ateliers.  
À l’image de la Maison des Tisserands 2 , 
à la Bâtie-Montgascon. Une petite ville 
devenue au XIXe siècle cité industrieuse 
entièrement vouée au textile. Le musée 
vous en raconte la passionnante histoire. 
Alors que les anciens canuts évoquent  
avec passion leur vie de travail, les métiers  
à tisser reprennent vie, les navettes fusent,  
les dessins apparaissent, les tissus  
se forment ! La boutique du musée  
vous invitera à laisser libre cours  
à la coquetterie…

À quelques kilomètres, Pont-de-Beauvoisin 
vous accueille pour une escapade sportive 
en pleine nature. La “cité du meuble”, 
connue pour son savoir-faire et son musée 
de la Machine à Bois, est riche d’activités ! 
Descente du Guiers en kayak ou canoë 
pour un dépaysement garanti 2 .  
Découverte des marais, tentative  
de familiarisation avec les castors, ou balade 
sur les pas des pèlerins de Saint-Jacques  
de Compostelle 3 … 
Et si l’envie d’un moment de détente  
se manifeste, découvrez la base de loisirs 
de Romagnieu 2  pour quelques brasses 
bienfaisantes !

Profitez du reste de l’après-midi pour  
vous rendre au château de Virieu 3 , 
farouchement gardé par deux tours de guet 
et une imposante porte cloutée (2115 clous !). 
Édifié au XIe siècle, il s’ouvre sur une cour 
pavée où dix siècles d’histoire vous sont 
contés. Pour le goûter, profitez de la belle 
allée de tilleuls où est aménagée  
une aire de pique-nique. Avant une dernière 
promenade dans les jardins à la française… 

Pratique
Musée du Tisserand à la Batie- 
Montgascon : Tél. 04 74 83 08 99
Musée de la Machine à Bois  
au Pont-de-Beauvoisin :  
Tél. 04 76 37 27 90
Base de loisirs de Romagnieu :  
Tél. 04 76 32 55 69
Château de Virieu à Virieu-sur- 
Bourbre : Tél. 04 76 32 55 69
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit F

Le grand silence 
Une histoire liée à l’ordre des Chartreux 
depuis plus de 900 ans… La Chartreuse  
de Saint Bruno, sereine et paisible, vous 
invite au cœur de ses secrets. 

Arrivé à Entre-Deux-Guiers, découvrez  
la fabrique de cannes et bâtons de randonnées 
5   : un savoir-faire familial qui perdure 

depuis 5 générations… et qui n’est pas 
près de s’arrêter. Puis la route – quelque 
peu tortueuse ! – vous conduit jusqu’au 
Cirque de Saint-Même 7 . Là, impossible 
de ne pas tomber en arrêt devant la majesté 
du site et son impressionnante cascade ! 
Profitez d’un déjeuner à la terrasse  
de l’auberge pour admirer le panorama…

Rendez-vous ensuite à Saint-Hugues. 
Poussez la porte de son église 6  et laissez-
vous surprendre… Arcabas, artiste-peintre 
vivant en Chartreuse, exprima toute sa foi 
sur les murs de la chapelle. Une ferveur  
que vous retrouverez au musée de  
la Grande Chartreuse 7 , une architecture 
magnifique au cœur du “Désert” qui  
abrite les mystères du monde silencieux  
des moines chartreux… Envie de rester  
dans une bulle de bien-être ? Empruntez  
le chemin ombragé proche de la Correrie : 
il vous conduira jusqu’aux portes  
du monastère. (Mais attention, le silence  
est de rigueur !)

Si l’altitude vous donne des ailes, traversez 
le Col du Coq et ne manquez pas le ballet 
aérien des parapentistes à Saint-Hilaire 
du Touvet 5 . De quoi donner envie  

d’un baptême en bi-place ! Vous préférez 
un sport plus terre-à-terre ? Enfourchez 
votre VTT 6  et dévalez les pentes  
de Saint-Pierre en Chartreuse grâce  
au télésiège de la Combe de l’Ours, ouvert 
en été.

Et si les sensations fortes ne vous font  
pas peur, la via ferrata 7  de Roche 
Veyrand, à Saint-Pierre-d’Entremont, 
fera votre bonheur ! Pas meilleur endroit 
pour avoir une vue magnifique du village. 
Prévoyez votre matériel, il n’y a pas  
de loueur sur place !

Pratique
Chalet du Cirque de Saint-Même 
à Saint-Pierre-d’Entremont :  
Tél. 04 79 65 89 28.
Fabrique de cannes Bernard Boursier : 
sur rendez-vous. Tél. 04 76 66 07 75.
Musée de la Grande Chartreuse 
à Saint-Pierre-de-Chartreuse :  
Tél. 04 76 88 60 45
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit J

Une île en pleine terre
Le Vercors fascine. Il peut être rude  
et tendre à la fois. Les hommes y ont 
fondé leurs espoirs. Au cœur d’une nature 
préservée, les activités de plein air  
ne manquent pas. Ouvrez bien les yeux :  
les paysages sont grandioses !

Avant d’atteindre Malleval, en direction  
des Coulmes, la route vous fait découvrir 
les gorges du Nan 12  : à flanc de falaise, 
vous franchissez cirques et passages  
en encorbellement. Vue sur la vallée  
de l’Isère imprenable ! Arrivé sur le plateau 
de Malleval 13 , laissez-vous porter par  
la douceur de vivre et la tranquillité  
du village. Halte gourmande à l’auberge 12  
vivement conseillée !

Aux alentours de Villard-de-Lans, le cadre 
est idéal pour une randonnée. Rendez-vous 
au scialet de Malaterre 14   : en pleine 
forêt de la Loubière, une faille spectaculaire  
de 120 m, absolument verticale ! À observer 
en toute sécurité depuis une passerelle 
d’acier. Après cette expédition, un peu  
de fraîcheur vous attend à la patinoire 15   
ou au Centre Aquatique 15  de Villard-
de-Lans, entre piscine à vagues  
et toboggans. Toute la famille en profite !

L’heure du goûter approche… Un goûter 
comme autrefois, où l’on mord dans 
d’épaisses tartines croustillantes ? C’est 
possible ! À l’auberge de Malaterre 13 , 
une ancienne cabane de bûcherons :  

on la dirait tout droit sortie d’une légende. 
Bernard (paysan-bûcheron) et Lydia 
(journaliste-conteuse) vous accueillent  
en costume. Prenez place : ils vous offrent 
un authentique moment de bonheur 
culinaire !

Et si cette journée était celle où un rêve  
se réalisait… Votre baptême de l’air  
en montgolfière 16  ! C’est à Corrençon-
en-Vercors 15  et c’est grandiose : vus  
du ciel, les paysages sont à couper le souffle… 
Un moment unique. Mais si vous préférez 
parfaire votre swing, un parcours de golf 
18 trous 12 , tracé dans la forêt, vous attend 
à l’orée de la Réserve Naturelle du Vercors. 
Sport et détente au grand air… L’envie  
de revenir vous guette déjà !

Pratique
Auberge des Galopins à Malleval : 
Tél. 04 76 38 54 59
Auberge de Malaterre  
à Villard-de-Lans : Tél. 04 76 95 04 34
Centre aquatique et patinoire  
à Villard-de-Lans : Tél. 0811 460 015
Golf de Corrençon : Tél. 04 76 95 40 82
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit H

Belledonne
C’est sur cette chaîne montagneuse  
que le ski fut “inventé” ! Jean-Claude Killy 
devint ici champion olympique en 1968… 
Un massif qui encourage tous les exploits 
sportifs ! 

Commençons tranquillement par une petite 
escapade du côté de Pinsot 8 . Au cœur 
du village, le musée des forges et des 
moulins 8  vous ouvre ses portes. Le guide 
– intarissable ! – vous raconte comme 
personne l’histoire de la métallurgie alpine 
et son rôle majeur dans l’économie  
de la région. Peut-être vous contera-t-il  
la légende du “Mineur enseveli”… 
Continuez jusqu’au sentier du fer  
de Pinsot 9 : en plein air, toute l’histoire 
des mines de fer est retracée sur 13 pupitres 
et 8 plaques de fonte.

Une petite faim ? Roulez jusqu’à l’auberge 
du Gleyzin 10  : la cuisine y est familiale 
et généreuse… Que du plaisir ! Le temps 
d’admirer le glacier du Gleyzin et on repart, 
 direction le Collet d’Allevard 9 . Après- 
midi sensations ! Au programme : dévalkart 
11 (karts non motorisés) et trottinerbe 11 
(trottinettes tout terrain aux grosses roues 
de caoutchouc). Le télésiège vous emmène 
au sommet des tufs. La suite ? Des montées 
d’adrénaline au moment de dévaler  
les pentes, à bord de votre petit bolide  
ou de votre trottinerbe (pas d’inquiétude :
les freins sont à toute épreuve !).  
Il vous restera suffisamment d’énergie  
pour explorer Banzaï Aventure 12  
à Saint-Pierre-d’Allevard.  

Lancez-vous : pont de singe, tyrolienne, 
lianes de Tarzan… Même un skate 
suspendu dans les arbres ! Et pour se 
rafraîchir, un petit plongeon dans les bassins 
aménagés. Que d’émotions !

Pour finir la journée en douceur,  
rendez-vous à la terrasse de l’un des 
nombreux cafés d’Allevard 10 .  
Vous y retrouvez le charme désuet  
des premières stations thermales.  
La ville du bien-être vous invite à songer  
à d’autres instants zen… Pour les plus 
insatiables, rendez-vous aux 7 Laux versant 
Pleynet 11 , pour prendre de la hauteur 
grâce au télésiège de la Pincerie, ouvert en 
été. Un point de vue splendide pour goûter. 
Avant d’envisager une descente en VTT 9  ? 
Avis aux plus téméraires ! 

Pratique
Musée des forges et moulins :  
Tél. 04 76 13 53 59
Ferme auberge du Gleyzin à Pinsot : 
Tél. 04 76 97 53 64
Banzaï Aventure à St Pierre  
d’Allevard : Tél. 06 16 19 17 44
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme

(carte : D-E / 7)

Circuit D

Le chemin des nectars
Des vergers à perte de vue, une plaine  
qui regorge de beaux fruits mûrs… Bienvenue 
en Roussillon ! Une terre de goût  
qui annonce le Sud. La journée commence 
sous le soleil de Roussillon. Plus précisément, 
dans son château 7 , où Charles IX signa 
l’Édit de Roussillon en 1564. Une date 
historique : elle fixe le 1er janvier comme  
le premier jour de l’année pour tout  
le royaume de France ! Visitez les cuisines  
et découvrez l’art de la table à la Renaissance : 
le moment de noter quelques recettes !

Avant de suivre la route des fruits, petit 
arrêt à Salaise 4  chez un viticulteur 
œnologue qui partagera avec vous sa 
passion des Syrah, Merlot, Cabernet 
Sauvignon. Puis direction Bougé-Chambalud 
5 , la cité du fruit ! Pommes, pêches, 

abricots, poires sont à déguster sur  
les marchés, dans les magasins de producteurs 
ou directement chez l’exploitant. Ne ratez 
pas le point de vente “Atout Fruit”,  
à l’entrée du village : la meilleure idée  
au moment des confitures !

Après cette étape gourmande, les enfants 
seront ravis de découvrir le musée animalier 
de Ville-sous-Anjou 4 . Son propriétaire  
– à la personnalité peu ordinaire ! – est  
le meilleur ami des animaux. Il vous ouvrira 
son autre jardin secret : les orchidées. 
D’autres espèces végétales et animales sont 
à découvrir à l’Île de la Platière 5 , entre 
oiseaux et… castors !

Pour une après-midi sportive, direction  
la base nautique de Condrieu 5 .  

Initiez-vous au téléski nautique : vous glissez 
sur l’eau grâce à un câble tendu à 10 m  
de haut ! Ski nautique, wakeboard, 
kneeboard ou wakeskate au programme !

Vous préférez un grand moment de détente ? 
Profitez du centre nautique Aqualône 
de Saint-Maurice l’Exil 6  ! Relaxez-vous 
entre jacuzzi, hammam, sauna, spa ou dans 
la salle de cardio-training. Avant de finir 
la journée au N’Hérisson 6 , à Saint-
Romain de Surieu : une ancienne ferme 
restaurée, un salon de thé à la campagne 
pour savourer thés, cafés, chocolats  
des petits producteurs du monde entier !

Pratique
Château de Roussillon :  
Tél. 04 74 86 72 07
Jérôme Manuscu, viticulteur 
œnologue à Salaise sur Sanne :  
Tél. 04 74 86 60 73
Musée animalier de Ville-sous-Anjou : 
Tél. 04 74 84 49 39
Réserve de l’île de la Platière  
à Sablons : Tél. 04 74 87 16 99
Base nautique de Condrieu :  
Tél. 04 74 20 98 40
Centre nautique Aqualone  
à St Maurice l’Exil : Tél. 04 74 11 17 40
Le “N’Herisson”: Tél. 04 74 79 42 50.
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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Circuit L

Plus près du ciel
Parcourir l’Oisans, c’est traverser  
un ensemble de sites rares aux paysages 
majestueux. Des paysages qui semblent 
vous porter toujours plus près de l’une  
des plus belles cimes des Alpes : la Meije. 

Au départ de Bourg-d’Oisans, porte  
du Parc national des Écrins, la route grimpe 
en lacets jusqu’au lac du Chambon, 
autour duquel trois villages typiques sont 
à découvrir. Comme un charme particulier, 
une impression de “bout du monde”…

Besse 17  est un magnifique village  
de montagne. Des ruelles étroites  
et tortueuses, des maisons en pierres  
aux façades fleuries… La vie s’écoule  
à un autre rythme, plus proche de la nature. 
Au Musée des alpages 13 , on évoque  
et on partage l’admirable travail  
des bergers. Ceux qui ont façonné hier  
la montagne, pour qu’elle devienne  
et qu’elle demeure cet espace privilégié. 
D’authentiques bergers vous attendent  
sur le plateau d’Emparis 18 . À 2 200 m 
d’altitude, cette immense étendue 
d’alpages, parcourue de quelques pistes, 
est une pure merveille ! Dans ce cadre 
silencieux, Jacky et Rose-Marie vous parlent 
de leur métier de berger, avec une voix 
teintée d’accent provençal. 

Poursuivez jusqu’à Mizoën 19  et Clavans  
20, un village particulièrement attachant. 
Après sa placette fleurie, sa jolie chapelle  
et son four à pain, installez-vous à la terrasse 

de l’auberge pour déguster la fameuse tarte 
aux myrtilles du chef : vous vous en lècherez 
les doigts ! 

Mais l’Oisans est aussi un grand terrain 
d’activités sportives. Rafting, hydrospeed, 
air-boat : ça vous tente ? Vous serez  
un peu mouillé, mais glisser sur les eaux 
bouillonnantes du Vénéon 14 , quelle 
expérience ! Si vous préférez la terre ferme, 
les golfs 9 trous des Deux-Alpes 15  et de 
l’Alpe-d’Huez 16  vous donnent l’occasion 
de manier votre club dans un cadre unique. 
Et pourquoi ne pas s’initier au ski d’été,  
sur le glacier des Deux Alpes 17  ?  
120 hectares de pistes balisées entièrement 
dédiées à la glisse ! Le temps de prendre  
un grand bol d’air pur et d’emporter avec 
soi un peu de cette douceur de vivre…

Pratique
Maison de Alpages :  
Tél. 04 76 80 19 09
Auberge de Savel à Clavans-le-Haut : 
Tél. 04 76 80 25 28
Vénéon Eaux Vives à Venosc :  
Tél. 04 76 80 23 99
 
Se renseigner, activités et horaires : 
isere-tourisme.com et offices de tourisme
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SPORTIVE ZEN LUDIQUEGOURMANDE CULTURELLEHISTORIQUE Plus d’infos sur isere-tourisme.com et auprès des offices et tourisme et syndicats d’initiative du département (liste complète ci-contre).
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Allemont 38114
400, route des Fonderies Royales
Tél. + 33 (0)4 76 80 71 60
www.allemont.com

Allevard 38580
Place de la Résistance
B.P. 27
Tél. + 33 (0)4 76 45 10 11
www.allevard-les-bains.com

Alpe D’Huez 38750
Place Paganon
Tél. + 33 (0)4 76 11 44 44
www.alpedhuez.com

L’Alpe Du Grand Serre 38350
Immeuble les Mélèzes
Tél. + 33 (0)4 76 72 13 09
www.alpedugrandserre.net

Auris 38142
Les Orgières
Tél. + 33 (0)4 76 80 13 52
www.auris-en-oisans.fr

Autrans 38880
Rue du cinéma
Tél. + 33 (0)4 76 95 30 70
www.autrans.com

Beaurepaire 38270
Tour des Augustins
Avenue des Terreaux
Tél. + 33 (0)4 74 84 68 84

Bourgoin-Jallieu 38300
1, place Carnot
Tél. + 33 (0)4 74 93 47 50
www.bourgoinjallieu.fr

Chamrousse 38410
42, place de Belledonne
Tél. + 33 (0)4 76 89 92 65
www.chamrousse.com

Charavines 38850
Rue des Bains
Tél. + 33 (0)4 76 06 60 31
www.paysvoironnais.info

Clelles 38930
Place de la Mairie
Tél. + 33 (0)4 76 34 43 09
www.alpes-trieves.com

Col de l’Arzelier 38650
Tél. + 33 (0)4 76 72 38 31
www.col-de-larzelier.fr

Corps 38970
Route Napoléon
Tél. + 33 (0)4 76 30 03 85
www.corps-alpes.com

Corrençon-en-Vercors 38250
Place du Village
Tél. + 33 (0)4 76 95 81 75
www.correncon.com

Crémieu 38460
5, place de la Nation
B.P. 63
Tél. + 33 (0)4 74 90 45 13 
www.ville-cremieu.fr

Grenoble 38019
14, rue de la République
B.P. 227
Tél. + 33 (0)4 76 42 41 41
www.grenoble-isere.info

Gresse-en-Vercors 38650
Le Faubourg
Tél. + 33 (0)4 76 34 33 40
www.gresse-en-vercors.com

La Côte-Saint-André 38260
Place Hector Berlioz
Tél. + 33 (0)4 74 20 61 43
www.tourisme-bievre-liers.fr

La Motte-d’Aveillans 38770
Tél. + 33 (0)4 76 30 72 75

La Mure 38350
43, rue de Breuil
Tél. + 33 (0)4 76 81 05 71
www.ville-lamure.com

La Tour-du-Pin 38110
Rue de Châbons
Maison des Dauphins
Tél. + 33 (0)4 74 97 14 87

Lalley 38930
La Poste
Tél. + 33 (0)4 76 34 70 39

Lans-en-Vercors 38250
Tél. + 33 (0)4 76 95 42 62
www.lansenvercors.info 

Le Bourg-d’Oisans 38520
Quai Girard
Tél. + 33 (0)4 76 80 03 25
www.bourgdoisans.com

Le Freney-d’Oisans 38142
Tél. + 33 (0)4 76 80 05 82
www.lefreney-d-oisans.com

Le Pont-de-Beauvoisin 38480
1, rue Gambetta
Tél. + 33 (0)4 76 32 70 74
www.cc-vallonsduguiers.fr

Le Sappey-en-Chartreuse 38700
Le Bourg
Tél. + 33 (0)4 76 88 84 05
www.sappey-tourisme.com

Les Abrets 38490
Place Eloi Cuchet
Tél. + 33 (0)4 76 32 11 24
www.lesabrets.fr

Les Avenières 38630
23, Grande Rue de Ciers
B.P. 56
Tél. + 33 (0)4 74 33 66 22
www.lesavenieres.fr

Les Deux Alpes 38860
B.P. 7
Tél. + 33 (0)4 76 79 22 00
www.les2alpes.com

Les Sept Laux 38190
Les Cortillets
Tél. + 33 (0)4 76 08 17 86
www.les7laux.com

Méaudre 38112
Le Village
Tél. + 33 (0)4 76 95 20 68
www.meaudre.com

Mens 38710
Rue du Breuil
Tél. + 33 (0)4 76 34 84 25
www.alpes-trieves.com/mens

Monestier-de-Clermont 38650
Parc Municipal
103 bis, Grand Rue
Tél. + 33 (0)4 76 34 15 99
monestierdeclermont.chez.alice.fr

Montalieu-Vercieu 38390
5, place de la Mairie
Tél. + 33 (0)4 74 88 48 56
www.valleebleue.org

Mont-de-Lans 38860
Tél. + 33 (0)4 76 80 18 85

Morestel 38510
100, place des Halles
Tél. + 33 (0)4 74 80 19 59
www.morestel.com

Oz 38114
Oz Station
Tél. + 33 (0)4 76 80 78 01
www.oz-en-oisans.com

Pontcharra 38530
21, rue Laurent Gayet
Tél. + 33 (0)4 76 97 68 08

Pont-en-Royans 38680
Grande Rue
Tél. + 33 (0)4 76 36 09 10
www.ot-pont-en-royans.com

Rencurel 38680
Le Village
Tél. + 33 (0)4 76 38 97 48

Revel 38420
Tél. + 33 (0)4 76 89 82 09
www.revel-belledonne.com

Roussillon 38150
Château de Roussillon
Place de l’Édit
Tél. + 33 (0)4 74 86 72 07
www.ot-pays-roussillonnais.fr

Roybon 38940
114, Grande Rue
Tél. + 33 (0)4 76 36 25 86

Saint-Antoine-l’Abbaye 38160
Place Ferdinand Gilibert
Tél. + 33 (0)4 76 36 44 46
www.saintantoinelabbaye.fr

Saint-Chef 38890
Place de la Mairie
Tél. + 33 (0)4 74 27 73 83
www.saint-chef.fr

Saint-Christophe-en-Oisans 38520
Tél. + 33 (0)4 76 80 50 01
www.berarde.com

Saint-Hilaire du Touvet 38660
102, route des 3 villages
Tél. + 33 (0)4 76 08 33 99
www.chartreuse-tourisme.com

Saint-Jean-de-Bournay 38440
Quartier de la Gare
Tél. 33 (0)4 74 58 79 79

Saint-Laurent-du-Pont 38380
La Vielle Tour
Place de la Mairie
Tél. + 33 (0)4 76 06 22 55

Saint-Marcellin 38160
2, avenue du Collège
Tél. + 33 (0)4 76 38 53 85
www.saint-marcellin.fr

Saint-Martin-d’Uriage 38410
5, avenue des Thermes
B.P. 10
Tél. + 33 (0)4 76 89 10 27
www.uriage-les-bains.com

Saint-Nizier-du-Moucherotte 38250
Tél. + 33 (0)4 76 53 40 60
www.saint-nizier-du-moucherotte.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse 38380
Tél. + 33 (0)4 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com

Saint-Pierre-d’Entremont 73670
Maison Intercommunale
Tél. + 33 (0)4 79 65 81 90
www.chartreuse-tourisme.com

Sassenage 38360
Place de la Libération
Tour du Château des Blondes
Tél. + 33 (0)4 76 53 17 17

Tencin 38570
Route du Lac
Tél. + 33 (0)4 76 13 00 00

Valbonnais 38740
Tél. + 33 (0)4 76 30 25 26
www.ot-valbonnais.fr

Vaujany 38114
Maison de Vaujany
Tél. + 33 (0)4 76 80 72 37
www.vaujany.com

Vénosc 38520
La Condamine
Tél. + 33 (0)4 76 80 06 82
www.venosc.com

Vienne 38200
Cours Brillier
Tél. + 33 (0)4 74 53 80 30
www.vienne-tourisme.com

Villard-de-Lans 38250
101, place Mure Ravaud
BP 54
Tél. + 33 (0)4 76 95 50 10
www.villarddelans.com

Villard-Reculas 38114
Villard Gest’Accueil
Rue des Pistes
Tél. + 33 (0)4 76 80 92 34
www.villard-reculas.com

Villefontaine 38091
Centre Simone Signoret
B.P. 3
Tél. + 33 (0)4 74 96 78 90

Vinay 38470
705 route de Grenoble
BP 39
Tél. 33 (0)4 76 36 36 12

Vizille 38220
Place du Château
Tél. + 33 (0)4 76 68 15 16
www.sudgrenoblois-tourisme.com

Voiron 38500
30, cours Becquart Castellon
Tél. + 33 (0)4 76 05 00 38
www.paysvoironnais.info

Offices de tourisme et syndicats d’initiative de l’Isère
Tourist offices/Fremdenverkehrsämter/Uffici del turismo/Oficinas de turismo/VVV-Kantoren

Comité départemental 
du tourisme de l’Isère
14, rue de la République
BP 227
38019 Grenoble cedex 1

Tél. 04 76 54 34 36
Fax 04 76 51 57 19
E-mail : informations.cdt@isere-tourisme.com

Maison de l’Isère
2, place André Malraux
75001 Paris

Tél. 01 42 96 08 43
Fax 01 42 96 07 02

0 800 80 38 38

isère isere-tourisme.com

Petites et grandes
escapades en Isère,
pour vivre toutes ses envies...

En Isère, c’est toujours selon mon humeur…
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L’Isère vous et vos émotions :
tout un programme.
Stop ! Arrêtez tout ! Prenez quelques secondes et posez-vous cette seule question : 
qu’auriez-vous envie de faire, là, maintenant ?
Vous évader au cœur de grands espaces... Marcher dans les pas de l’un des 
plus grands compositeurs... Frissonner de plaisir dans une grotte à l’atmosphère 
magique... Retrouver le goût vrai et simple des produits du terroir... Taquiner vos 
émotions, rire, apprendre, ne pas être raisonnable... Et pourquoi pas : vivre tout ça 
en une seule journée ?
Vous êtes partant ? Alors découvrez quelques-uns des plus beaux circuits  
que vous propose l’Isère !
Des panoramas à couper le souffle, une nature généreuse et préservée,  
un patrimoine d’une grande richesse, des guides, accompagnateurs, hôteliers,  
agriculteurs, moniteurs, restaurateurs… Passionnés par leur métier et leur terroir. 
À chaque instant, il y a quelque chose à vivre !

Alors, quelle est votre humeur 
du moment ?
Pas un jour sans découvrir, rêver, s’émerveiller, savourer... D’humeur culturelle ? 
Explorez l’un des joyaux du monde souterrain : les grottes de Choranche.  
Puis laissez-vous entraîner pour un voyage au pays des noyers en visitant le musée  
de la Noix “Le grand Séchoir”. L’idée d’une visite au Paradis du Chocolat...  
et l’humeur gourmande risque de vous envahir très vite ! Animés d’une incroyable 
humeur ludique, les enfants ne tarderont pas à vous entraîner à bord du petit train 
de la Mure. Et là, sous vos yeux, des paysages grandioses ! De quoi donner envie de 
gagner les sommets : pourquoi pas une balade en Vercors ? Humeur sportive  
bienvenue ! Et s’il fait chaud : quelques plongeons dans le lac de Paladru...  
Une véritable incitation au bien-être... Excellente idée ! L’humeur zen entraînera tous 
les amoureux de soins relaxants à la station thermale d’Allevard, ou sur les sentiers 
bucoliques, jusqu’au plateau d’Emparis... Et pour une journée inspirée par l’humeur 
historique, un passage dans la cité médiévale de Crémieu s’impose. Entre autres 
circuits ! En Isère, vivez vos envies en grand !

CULTURELLE

LUDIQUE

SPORTIVE GOURMANDE

ZEN

HISTORIQUE

isère
isere-tourisme.com

Légendes de la carte

1  ��Espace Eaux Vives - L’Isle de la Serre 
38390 Porcieu-Amblagnieu

2  ��Descente du guiers en Canoë ou kayak 
38480 Le Pont-de-Beauvoisin

3  ��Espace VTT-FFC Lac de Paladru-Val’d’Ainan  
38850 Charavines

4  ��VTT, randonnée, équitation en Bièvre-Valloire  
38260 La Côte-Saint-André

5  ��Vol Libre - 38660 Saint-Hilaire du Touvet
6  ��VTT à St Pierre de Chartreuse 

38380 Saint-Pierre-de-Chartreuse
7  ��Via ferrata de Roche Veyrand 

73670 Saint-Pierre-d’Entremont
8  ��Via ferrata de la cascade de l’Oulle 

38920 Crolles
9  ��VTT au Pleynet - 38190 Les 7 Laux
10  ��Escalade - 38680 Presles
11  ��VTT, randonnée, équitation en Sud-Grésivaudan  

38680 Pont-en-Royans
12  ��Golf de Corrençon 

38250 Corrençon-en-Vercors
13  ��Saut à l’élastique au Pont de Ponsonnas 

38350 La Mure
14  ��Vénéon Eaux Vives 

38520 Saint-Christophe-en-Oisans
15  ��Golf des Deux Alpes - 38860 Les Deux Alpes
16  ��Golf de l’Alpe d’Huez - 38750 L’Alpe d’Huez
17  ��Ski d’été - 38860 Les 2 Alpes

SPORTIVE
1  Brasserie des Ursulines - 38460 Crémieu
2  Saveurs paysannes - 38460 Crémieu
3  Les Vergers de Louisias - 38850 Charavines
4  Salaise-sur-Sanne
5  Bougé-Chambalud
6  N’Hérisson - 38150 Saint-Romain-de-Surieu
7  �Le Paradis du Chocolat 

38260 La Côte-Saint-André
8  �Musée des Liqueurs Cherry Rocher 

38260 La Côte-Saint-André
9  Chapareillan
10  ��Auberge du Gleyzin - 38580 Pinsot
11  �Ferme de la Maye et Ferme Guilhermet 

38840 Saint-Hilaire-du-Rosier
12  Auberge des Galopins - 38470 Malleval
13  Auberge de Malaterre - 38250 Villard-de-Lans 
14  Caves de chartreuse - 38500 Voiron

GOURMANDE

1  �Base de Loisirs de la Vallée Bleue 
38390 Montalieu-Vercieu

2  �Base de loisirs de Romagnieu 
38480 Romagnieu

3  Ballalama - 38140 Réaumont
4  Les Écuries du Centaure - 38140 Réaumont
5  Base nautique de Condrieu - 69420 Condrieu
6  Circuit du laquais - 38260 Champier
7  Quad Action - 38590 Saint-Geoirs
8  Aéroclub du Grésivaudan - 38420 Le Versoud
9  Chronokart - 38920 Crolles
10  Funiculaire - 38660 Saint-Hilaire du Touvet
11  �Dévalkart et trottinherbe 

38580 le Collet-d’Allevard
12  Banzaï Aventure - 38830 St-Pierre-d’Allevard
13  �Aire de loisirs à Pont en Royans 

38680 Pont-en-Royans
14  �Base de loisirs du Marandan 

38160 Saint-Romans
15  �Centre aquatique et patinoire  

38250 Villard-de-Lans
16  �Baptême en montgolfière 

38250 Corrençon-en-Vercors
17  �Chemin de fer de la Mure 

38450 Saint-Georges-de-Commiers
18  Parcours aventure Air Park - 38220 Laffrey
19  Walibi - 38630 Les Avenières

LUDIQUE

1  Annoisins-Chatelans
2  Saint-Baudille
3  �Balade sur les pas de St-Jacques de Compostelle 

38480 Pont-de-Beauvoisin
4  Lac de Paladru
5  �L’Île de la Platière 

38550 Le Péage-de-Roussillon
6  �Centre nautique Aqualone  

38550 Saint-Maurice-l’Exil
7  �Cirque de St-Même 

73670 Saint-Pierre-d’Entremont
8  Pinsot
9  �Le Panorama sur les massifs des Bauges,  

de la Chartreuse et du Vercors, 
Télésiège des Tufs - 38580 Le Collet d’Allevard

10  Allevard-les-Bains
11  �La vue à 360° sur les massifs environnants 

Télésiège de la Pincerie - Le Pleynet 
38190 Les 7 Laux

12  Les Gorges du Nan - 38470 Cognin-les-Gorges
13 Malleval
14  Scialet de Maleterre - 38250 Villard-de-Lans
15  �Corrençon-en-Vercors, village authentique  

à la porte de la plus grande réserve naturelle 
de France

16  La Pierre percée - 38770 La Motte-d’Aveillans
17  Besse-en-Oisans
18  Le Plateau d’Emparis
19  Mizoen
20  Clavans
21  Uriage-les-Bains
22  Le Mont-Aiguille

ZEN

1  �Grottes de la Balme 
38390 La Balme-les-Grottes

2  ��Musée du Tisserand Dauphinois 
38110 La Bâtie-Montgascon

3  ��Musée Archéologique du Lac de Paladru 
38850 Charavines

4  �Musée animalier - 38150 Ville-sous-Anjou
5  �Fabrique de cannes Boursier 

38380 Entre-deux-Guiers
6  �Musée d’Art Sacré Contemporain, église  

Saint-Hugues - 38380 Saint-Pierre-de-Chartreuse
7  �Musée de la Grande Chartreuse 

38380 Saint-Pierre-de-Chartreuse
8  �Maison des Forges et des Moulins 

38580 Pinsot
9  �Sentier du Fer - 38580 Pinsot
10  Le Grand Séchoir - 38470 Vinay
11  Musée de l’Eau - 38680 Pont-en-Royans
12  Grottes de Choranche - 38680 Choranche
13  Musée des Alpages - 38142 Besse-en-Oisans
14  �Grenoble, Musée de Grenoble,  

Musée Dauphinois….
15  Notre-dame-de-la-Salette

CULTURELLE
1  Crémieu
2  �Site Archéologique de Larina 

38118 Hières-sur-Amby
3  Château de Virieu - 38730 Virieu sur Bourbre
4  Fouilles archéologique du lac de Paladru
5  �Château de Longpra 

38620 Saint-Geoire-en-Valdaine
6  �Église St George 

38620 Saint-Geoire-en-Valdaine
7  �Château Renaissance de Roussillon 

38150 Roussillon
8  �Musée Hector Berlioz 

38260 La Côte-Saint-André
9  �Château médiéval de Bressieux 

38870 Bressieux
10  Jardins et Château du Touvet - 38660 Le Touvet
11  Pont-en-Royans
12  �Château de Vizille et musée de la Révolution 

française - 38220 Vizille
13  �Vienne : Temple d’Auguste et de Livie, Théâtre 

antique, musée de St Romain-en-Gal…
14  �St Antoine l’Abbaye, musée départemental, 

Abbaye…
15  Route Napoléon, Laffrey, Corps…

HISTORIQUE
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Être curieux, 
visionner, rêver…
Planifier son séjour,
réserver son 
hébergement…
S'ouvrir à toutes 
les émotions.
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